
 

 QUESTIONARIO sui temi del SINODO - SINTESI delle nostre risposte 

 

Sez.6    La MESSA 

 Frequento la Messa domenicale?        Perché ?   

 

Il  74% di chi ha risposto partecipa sempre o almeno una volta al mese  alla Messa domenicale.   

Fra i Giovani sotto i 40 anni  che hanno risposto, solo il 58% frequenta la Messa.  Il questionario è stata una bella 

occasione per ascoltarne la voce. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUNTI POSITIVI 

Fra coloro che frequentano abitualmente è stato sottolineato che :  La messa è l’alimento principale della mia fede, è 

un momento di incontro col Signore e la sua Parola  in cui mi posso fermare a riflettere sulla mia vita, è un momento di 

incontro con la nostra comunità;  alcuni ammettono che frequentano per abitudine ma di questa partecipazione ne 

sentono il bisogno, fa stare bene, alimenta e incoraggia.  

CRITICITA’- PROBLEMI  

Fra i motivi di chi non frequenta abitualmente c’ è la decisione di dedicare il tempo a impegni che si ritengono più 

importanti o gratificanti, e la pigrizia.   Alcuni sentono la Liturgia come lontana dalla propria vita , fredda, clericale. 

 E’ cambiato il mio modo di vivere la liturgia a seguito della pandemia? In che modo? 

Circa un terzo delle risposte ammettono che c’è stato un cambiamento: chi a causa del distanziamento sociale, per 

timore di contagio, chi ha iniziato a seguire la Messa attraverso la TV.  Qualcuno confessa “Mi sono reso conto di non 

avere bisogno del rito per vivere l'esperienza di comunione con le persone” .  Alcuni ne hanno sentito la mancanza o 

apprezzato le messe all’aperto.  
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PROPOSTE 

Oltre a qualcuno che ritiene di non dovere cambiare molto, specialmente grazie ai canti, i punti toccati dalle tante 

proposte di miglioramento sono : 

L’ OMELIA che è un importante servizio per edificare la comunità, in cui viene chiesto di affrontare problematiche 

concrete ispirate al vangelo e all' attualità, una maggior cura nella spiegazione della Parola  con una preparazione 

anche comunitaria. 

La FORMAZIONE LITURGICA  viene richiesto di spiegare le parti della Messa, il significato delle preghiere  anche con 

poche parole, sui sacramenti  per comprendere e vivere ciò che facciamo durante le celebrazioni,  è una ricchezza che 

va spiegata altrimenti per molti diventa solo un dovere o un’abitudine.  

La PARTECIPAZIONE creando gruppi che preparino alcuni degli aspetti (canti, liturgia, omelia, riflessione comunitaria) 

sfruttando la partecipazione e animazione dei gruppi di catechismo già esistente. 

Per migliorare la partecipazione comunitaria ci sono proposte  contrastanti : es. fare le Messe a gruppi ristretti, più 

coinvolgenti a livello emotivo (ad es. con Atto penitenziale e Preghiere dei fedeli spontanee, metodo scout …), oppure 

fare una sola Messa domenicale dove ci si ritrova tutti cercando di avere un momento unitario e di conoscenza fra le 

varie età e i gruppi della comunità.   Alcuni spingono per creare un clima gioioso più informale e famigliare, 

propongono momenti di gioco o pranzi comunitari dopo la Messa domenicale,  mentre altri chiedono maggiore 

silenzio, sobrietà nei vestiti, meno chiacchiere, ricordare di spegnere i cellulari. 

Le PREGHIERE dei FEDELI: aggiungere preghiere specifiche per la nostra comunità (vedi quelle preparate dai gruppi di 

catechismo)  Ricordare chi è mancato in quella settimana -  Importante che vengano lette anche da adulti a turno e 

che riguardino la vita reale della settimana  - Incoraggiare le preghiere dei fedeli spontanee. 

La PREPARAZIONE  Leggere e meditare le letture della domenica (durante la settimana, anche in gruppi)  per rendere 

la messa più accessibile a tutti, rinnovarla e adattarla per coinvolgere più i giovani (anche con il canto).  Riprendere il 

servizio dei chierichetti a cui spiegare le parti della Messa e farli partecipare agli incontri dei Ministranti in diocesi. 

 Gli AVVISI  Viene chiesto di essere informati anche delle attività dei vari gruppi, anche se non si può partecipare a 

tutto, la conoscenza di quello che si fa aiuta a creare comunità - Avvisare di cosa serve al Centro d'Ascolto per 

coinvolgere la parrocchia. 

          


